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Manage Your Money Wisely - Tracking Your Money 
(2007)  

ທ່ານຕ້ອງຮູ້ຈັກງົບປະມານເງິນເຂ້ົາເງິນອອກຈາກບັນຊີເງິນ. ງົບປະມານເງິນເຂ້ົາເງິນອອກ 
ແມ່ນແຜນການທີ່ຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ໄດ້ວ່າ ທ່ານຈະໃຊ້ງົບປະມານເງິນເທ່ົາໃດເພ່ືອຈ່າຍຄ່າໜ້ີສິນ 
ທີ່ນີ້ ທ່ານຈະຕ້ອງຮູ້ວ່າ ເງິນທີ່ທ່ານຈ່າຍອອກແຕ່ລະເດືອນນັ້ນ ຫຼາຍເທົ່າໃດ ແລະ ປຽບທຽບໃສ່ກັນ 
ກັບລາຍໄດ້ແຕ່ລະເດືອນຂອງທ່ານທີ່ໄດ້ມາ. 
 
Table of Contents 
 

• ເງິນຂອງທ່ານໄປໃສໝົດ? 
• ຍອດເງິນເຫືຼອຂອງເງິນຝາກໃນບັນຊີທະນາຄານ 
• ລົດຜ່ອນການໃຊ້ຈ່າຍ 
• ມີຫຼາຍວິທີທີ່ລົດຜ່ອນການໃຊ້ຈ່າຍ 
• ຕ້ັງເປົ້າໝາຍຂອງງົບປະມານເງິນ 
• ຝາກເງິນເຂ້ົາບັນຊີທະນາຄານເປັນປະຈຳແລະເອົາໄປລົງທຶນອື່ນໆ 
• ປະກັນໄພ 
• ບັດເຄດິດ 

 
ເງ ິນໄປໃສໝົດ?  
 
ຖ ້າທ່ານລອງຄິດໄລ ່ເບ ິ ່ງວ ່າ ເງ ິນທ່ານນ ັ ້ນໄປໃສແດ່ ພາຍໃນປະມານເດ ືອນນຶ ່ງ 
ທ ່ານກ່ ໍຈະຮ ູ ້ເອງ. 
 
ເມ່ືອທ່ານຮູ້ແລ້ວວ່າ ເງິນຂອງທ່ານເອົາໄປຈ່າຍໃສແດ່ ທ່ານກ່ໍສາມາດກຳນົດງົບປະມານໄດ້. 
ງົບປະມານເງິນເຂ້ົາເງິນອອກແມ່ນແຜນການທີ່ຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ໄດ້ວ່າ ທ່ານຈະໃຊ້ງົບປະມານ 
ແຕ່ລະເດືອນນ້ັນ ເທົ່າໃດ ເພ່ືອຈ່າຍຄ່າໜ້ີສິນໝົດ. 
 
ທີ່ນີ້ ທ່ານຈະຕ້ອງຮູ້ວ່າ ເງິນທີ່ທ່ານຈ່າຍອອກແຕ່ລະເດືອນນັ້ນ ຫຼາຍເທົ່າໃດ ແລະ 
ປຽບທຽບໃສ່ກັນກັບລາຍໄດ້ແຕ່ລະເດືອນຂອງທ່ານທີ່ໄດ້ມາ. 
 
ແລ້ວມັນກ່ໍມີຫຼາຍວິທີທີ່ທ່ານສາມາດໄລ່ບັນຊີໄດ້ວ່າ ເງິນເຂ້ົາເງິນອອກໄປໃຊ້ຈ່່າຍໄປໃສແດ່. 
ການແນະນຳຂອງພວກເຮົາຄື: 
 

• ຂຽນລົງໃນປຶ້ມນ້ອຍໆໄວ້ວ່າ ທ່ານຊ້ືຫຍັງແດ່ ແລະ ລາຍຈ່າຍໜ້ີສິນນັ້ນ ແມ່ນມີຫຍັງແດ່. 
• ເກັບໃບເສັຽຮັບເງິນໄວ້ໃນຊອງຈົດໝາຍ ຫຼື ກັບເກີບ. 
• ຖ້າທ່ານມີຄອມພິວເຕີ, ຕີລາຍລະອຽດຂອງການໃຊ້ຈ່າຍເງິນເຂ້ົາ. 
• ຖ້າເປັນໄປໄດ້ ທ່ານຄວນຊ້ືຊອຟ໌ແວທີ່ມີໂພແກມທີ່ຄິດໄລ່ເຣ່ືອງເງິນເຂ້ົາເງິນອອກ. 

 



 2 

ຈືໄວ ້ວ ່າທ່ານຕ ້ອງໄລ່ເອ ົາບ ັນຊ ີຫຍັງແດ່ເຂ ົ ້ານຳ ເຊ ັ ່ນ: 
 

• ເຣ່ືອງກ່ຽວກັບເຮືອນຕ່າງໆ ເຊ່ັນ: ຄ່າເຊ່ົາເຮືອນ, ການຈຳນຳເຮືອນ, ແລະ ຄ່າພາສີ 
ເຮືອນ. 

• ອາຫານ ເຊ່ັນ: ການອອກຕະຫຼາດ, ກິນເຂ້ົາຢູ່ຮ້ານອາຫານ, ເຂ້ົາຈີຕ່າງໆ ກາເຟ, 
ນ້ຳໂຊດາ, ອາຫານວາງອ່ືນໆ. 

• ຣົດ ເຊ່ັນ: ຄ່າຈ່າຍໜ້ີຣົດ, ຄ່ານ້ຳມັນ, ຄ່າແປງ, ປະກັນໄພ, 
ຄ່າຈອດຣົດໄວ້ໃນກາຣາບ່ອນທີ່ທ່ານເຮັດວຽກ, ແລະ ຄ່າປີ້ຣົດສາທາຣະນະອ່ືນໆ. 

• ເຮືອນ ເຊ່ັນ: ນ້ຳຢາທຳຄວາມສະອາດເຮືອນ, ການສ້ອມແປງເຮືອນເປັນປະຈຳ, 
ປະກັນໄພທັງຄົນເຊ່ົາແລະເຈ້ົາຂອງເຮືອນ. 

• ເສ້ືອຜ້າ, ສັກແຫງ, ເຄ່ືອງສຳອາງແລະເຄ່ືອງຂອງຕັດຜົມແລະຢ້ອມຜົມຕ່າງໆ. 
• ຄ່ານ້ຳຄ່າໄຟ ເຊ່ັນ: ຄ່າໂທຣສັບ, ທາງໂທຣສັບທາງໄກ, ຄ່າໄຟຟ້າ, ຄ່ານ້ຳມັນຫຼືແກຊ໌, 

ຄ່ານ້ຳ. 
• ຈ່າຍໜ້ີເຄດິດ ຖ້າທ່ານຫຍັງບໍ່ທັນຈ່າຍໜ້ີໝົດ. 
• ຈ່າຍຄ່າເງິນກູ້ຢືມຈ່າຍຄ່າໂຮງຮຽນ. 
• ຈ່າຍຄ່າປະກັນໄພ. 
• ຈ່າຍຄ່າອອກໄປບັນເທິງ ເຊ່ັນ: ອອກໄປເບ່ິງໜັງ, ຊ້ືປຶ້ມແລະວາຣະສານມາອ່ານ, 

ຂອງຫຼິ້ນເດັກນ້ອຍ, ສາຍເຄໂບ ໂທຣທັດ, ສາຍອິນເຕີແນດ. 
• ຈ່າຍຄ່າຈ້າງຄົນມາເບິ່ງລູກນ້ອຍໃຫ້. 
• ສ່ົງເສັຽໃຫ້ລູກເຕ້ົາໄປຮຽນ ຫຼື ສ່ົງຝາກເງິນໄປລ້ຽງຄອບຄົວຢູ່ປະເທດອ່ືນ ເຊ່ັນ 

ພ່ໍແມ່ຫຼືພ່ີນ້ອງທີ່ຢູ່ປະເທດອ່ືນໆ 
• ຈ່າຍຄ່າໂຮງໝໍ. 
• ຈ່າຍຄ່າທະນາຍຄວາມ ເຊ່ັນ ເຣ່ືອງເຂ້ົາອອກປະເທດຫືຼການເປັນສັນຊາດອະເມຣິກັນ, 

ການໄລ່ຄ່າພາສີ, ທະນາຍຄວາມຂອງຄອບຄົວ, ສ່ົງໃຫ້ລູກໆໄປຮຽນ. 
• ຝາກບັນຊີທະນາຄານປະຈຳ ເຊ່ັນ ຝາກເຂ້ົາບັນຊີທ້ອນເງິນ, ບັນຊີກິນເບັ້ຽບຳນານ ຫືຼ 

ບັນຊີຮູ້ນຊ້ືຂາຍ. 
 
ເວລາທ່ານຄິດໄລ່ບັນຊີເງິນເຂ້ົາເງິນອອກຕ່າງໆ ຢ່າລືມບວກລາຍໄດ້ເງິນເດືອນເຂ້ົານຳ ຫືຼ 
ເງິນໄດ້ຈາກຣັຖບານ ພ້ອມດ້ວຍລາຍໄດ້ຈາກບ່ອນອ່ືນໆ ເຊ່ັນ ວຽກບ່ໍເຕັມຊ່ົວໂມງ, 
ເງິນພາສີທີ່ໄດ້ຄືນ, ເງິນຄ່າສ່ົງເສັຽຊ່ອຍລ້ຽງລູກ, ເງິນທີ່ໄດ້ມາຈາກຜົວຫືຼເມັຽ, 
ເງິນຄ່າທີ່ຄົນມາເຊ່ົາເຮືອນຫຼືຫ້ອງ, ເງິນທີ່ເອົາໄປລົງທຶນຫຼືເງິນທ່ີໄດ້ມາເປັນຂອງຂວັນ. 
 
ບັດແລ້ວ ທ່ານເອົາເງິນທີ່ຈ່າຍແຕ່ລະເດືອນມາລົບກັບເງິນລາຍໄດ້ ທ່ານກໍ່າຈະຮູ້ຍອດເງິນເຫືຼອ 
ຂອງທ່ານແຕ່ລະເດືອນວ່າ ມີເທ່ົາໃດແທ້. ທ່ານຖ້າມຕົວເອງເລີຍວ່າ ລາຍໄດ້ຂອງທ່ານສາມາດ 
ຈ່າຍໜ້ີໄດ້ບໍ? ຖ້າຄຳຕອບວ່າ “ບ່ໍໄດ້” ທ່ານຕ້ອງຕັດສິນໃຈວ່າ ທ່ານຈະຕ້ອງໃຊ້ຈ່າຍເງິນໜ້ອຍລົງ 
ຫຼື ມີລາຍໄດ້ສູງຂ້ຶນ. ການມີພໍຢູ່ພໍໃຊ້ ຈະເຮັດໃຫ້ທ່ານວາງແຜນເຣ່ືອງການໃຊ້ຈ່າຍເງິນໄດ້ຢ່າງ 
ລະອຽດອ່ອນ. 
 
ຍອດເງິນເຫຼ ືອໃນບັນຊ ີເງ ິນ 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ບັນຊີເງິນທະນາຄານແລະປ້ຶມບັນຊີເຊັກເປັນເຄ່ືອງໃຊ້ທີ່ສຳຄັນຍ່ິງ. ເວລາທ່ານຈ່າຍໜ້ີສິນ 
ໃນແຕ່ລະເດືອນໃນຕອນເວລາທ່ີໄດ້ເບີກເງິນແລ້ວ ທ່ານຈະຮູ້ໄດ້ໂລດວ່າ ເງິນທ່ານມີເຫຼືອຫຼາຍ 
ພຽງເທົ່າໃດ ແລະ ທ່ານຕ້ອງຣະວັງໄວ້ ໃຫ້ໃຊ້ເງິນຕາມງົບປະມານລາຍໄດ້ ແລະຈ່າຍພຽງພໍຂອງ 
ແຕ່ລະເດືອນຈົນກວ່າທ່ານຈະໄດ້ເບີກເງິນເດືອນມາອີກ. 
 
ຈ ືໄວ ້ວ ່າ: 

• ທ່ານຕ້ອງໄລ່ຍອດເງິນເຫຼືອທຸກໆເທ່ືອທີ່ທ່ານໄດ້ຮັບໃບລາຍງານບັນຊີເງິນຈາກ 
ທາງທະນາຄານ. 

• ຂຽນລົງໃສ່ໃນປ້ຶມເຊັກຂອງທ່ານທຸກໆລາຍຈ່າຍຂອງເງິນເຂ້ົາຫຼືເງິນອອກ ແລະ 
ລົບອອກຈາກບັນຊີປຶ້ມເຊັກທຸກໆເຊັກທີ່ທ່ານຂຽນອອກຈ່າຍໜ້ີຕ່າງໆ, ເງິນທີ່ຖອນ 
ອອກມາໃຊ້ຈາກຕູ້ເອທີເອັມ ຫຼື ເມ່ືອທ່ານໃຊ້ບັດແດບິດຈ່າຍຄ່າສ່ິງຂອງຕ່າງໆ ແລະ 
ຄ່າບໍຣິການໃຊ້ຕູ້ເອທີເອັມຂອງທະນາຄານອ່ືນໆ. 

• ນອກຈາກນ້ັນແລ້ວ ທ່ານຍັງຈະຕ້ອງຈືໄວ້ວ່າ ທ່ານຕ້ອງລົບລາຍຈ່າຍໜ້ີຕ່າງໆ 
ທີ່ຈ່າຍແບບອັດຕະໂນມັດໃຫ້ແກ່ບໍຣິສັດອື່ນໆ ເຊ່ັນ ບໍຣິສັດອອກກຳລັງກາຍທີ່ທ່ານເປັນ 
ສະມາຊິກ ຫຼື ລາຍຈ່າຍຄ່າໄຟຟ້າຕ່າງໆ. 

 
ລ ົດຜ່ອນຂອງການໃຊ ້ຈ ່າຍ 
 
ທ່ານຄວນພະຍາຍາມໃຊ້ຈ່າຍໜ້ອຍລົງກວ່າລາຍໄດ້ຂອງທ່ານ ແລ້ວທ່ານກໍ່ຈະມີເງິນເຫືຼອ 
ທ້ອນໄວ້. ການທ້ອນໂຮມເງິນໄວ້ເປັນເຣ່ືອງສຳຄັນຍ່ິງ ເພ່ືອເອົາມາໃຊ້ໃນເວລາທ່ີຈຳເປັນ ແລະ 
ເພ່ືອໃຊ້ໃນອະນາຄົດ. ຫຼາຍໆຄົນເຫັນວ່າ ເມ່ືອພວກເຂົາທ້ອນເງິນໄວ້ຢ່າງເລັກໆໜ້ອຍໆ 
ມັນກ່ໍຈະເລ່ີມມີຫຼາຍຂ້ຶນເປັນເງິນກ້ອນໃຫຍ່. 
 
ການຢອມຢູ່ຢອມກິນແມ່ນຂ້ຶນຢູ່ກັບທ່ານເອງວ່າ ຈະຕ້ອງລົດຜ່ອນການໃຊ້ຈ່າຍຫຍັງແດ່ຫຼືບໍ່ໃຊ້ຈ່າຍ 
ຢ່າງຟຸ້ມເຟືອຍເລີຍ. ຖ້າທ່ານຢາກລອງເບ່ິງ ໃຫ້ທ່ານບໍ່ຊ້ືຈ່າຍເອົາຫຍັງເລີຍພາຍໃນປະມານອາ 
ທິດນຶ່ງ ນອກຈາກສ່ິງຂອງໃຊ້ທີ່ຈຳເປັນເທ່ົນນັ້ນ ເຊ່ັນ ອາຫານປະຈຳວັນແລະນ້ຳມັນຣົດ. 
 
ອ ີກຫຼາຍວິທ ີທ ີ ່ທ ່ານສາມາດປະຢັດໄດ້ຄ ື: 
 

• ຈົດລົງໄວ້ ສ່ິງຂອງທີ່ທ່ານຕ້ອງການຊ້ືເທົ່ານັ້ນ. ຊ້ືຂອງທີ່ມັນລຸດລາຄາ, 
ຊ້ືຂອງທີ່ບໍ່ແມ່ນຢ່ີຫໍ້ທີ່ນິຍົມໃຊ້ກັນ ແລະ ຖ້າເປັນໄປໄດ້ ຊ້ືຂອງເປັນໂຫຼ. 

• ໄປທາບທາມຊອກຫາເບ່ິງຕະຫຼາດທີ່ຂາຍຂອງຖືກ. 
• ເຮັດອາຫານກິນເອງຢູ່ເຮືອນ. ເອົາອາຫານໄປກິນຢູ່ໂຮງຮຽນແລະບ່ອນເຮັດວຽກ. 

ພະຍາຍາມຢ່າຊ້ືກາເຟດ່ືມທີ່ແພງໆ. ການດ່ືມກາເຟນົມ ກາປູຈີໂນແລະລາເທທຸກໆມື້ 
ທ່ານຈ່າຍຄ່າກາເຟເກືອບເຖິງ $800 ດອນ. 

• ຣະວັງເມື່ອທ່ານເຂ້ົາໄປຊ້ືເຄ່ືອງອາຫານໃນຮ້ານຂາຍຂອງໃຫຍ່ ເພາະ 
ມັນມີເຄ່ືອງຂອງຫຼາຍສ່ິງຫຼາຍຢ່າງທີ່ອາດຈະມາຍົວະໃຫ້ທ່ານຢາກຊ້ືມັນ. 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• ໃຊ້ຫ້ອງສະມຸດ ເພ່ືອເຊ່ົາເຄ່ືອງບັນເທິງຟຣີຕ່າງໆ ເຊ່ັນ ປຶ້ມ, ວາຣະສານ, ແຜ່ນຊີດີ, 
ແຜ່ນຫຼິ້ນເກມຕ່າງໆ ແລະ ໜັງອັດໃນວີດີໂອ. 

• ເວລາອອກໄປຂ້າງນອກ ຫຼື ຕອນເຂ້ົານອນ ທ່ານຄວນລົດຜ່ອນອາກາດຮ້ອນລົງ. 
• ຖ້າທ່ານໃຊ້ແອເຢັນ ໃຫ້ເປີດຂ້ຶນສູງກວ່າຕາມທຳມະດາ. 
• ຖ້າເປັນໄປໄດ້ ທ່ານຄວນເຊົາຂັບຣົດໄປການ ໃຫ້ທ່ານຍ່າງ, ຂ່ີຣົດນຳໝູ່ ຫຼື 

ໃຊ້ທາງຣົດສາທາຣະນະເພ່ືອໄປມາ. 
• ໂທໄປຖາມທະນາຄານທ່ີຢູ່ແຖວໝູ່ບ້ານທ່ານວ່າ ການເປີດບັນຊີທະນາຄານມີຟຣີບໍ ຫຼື 

ຄ່າບໍຣິການຕ່ຳບໍ. ຖ້າທະນາຄານຂອງທ່ານເອົາຄ່າໃຊ້ຕູ້ເອທີເອັມ, ທ່ານຄວນຊອກຫາ 
ເບ່ິງທະນາຄານໃໝ່ທີ່ບໍ່ເອົາຄ່າບໍຣິການຕ່າງໆ ຫືຼ ເມື່ອທ່ານຖອນເງິນອອກ 
ຈາກຕູ້ເອທີເອັມຂອງທ່ານເອງ. 

• ຖ້າເປັນໄປໄດ້ ພະຍາຍາມຊ້ືເຄ່ືອງຂອງໃຊ້ມື່ສອງ ເຊ່ັນ ຣົດ, ເຄ່ືອງໃຊ້ໃນເຮືອນ ແລະ 
ເຄ່ືອງນຸ່ງຖືຕ່າງໆ. 

• ຖ້າທ່ານເອົາວັນພັກກໍ່ຄວນຢ່າເອົາຫຼາຍມື້ ແຕ່ເອົາພຽງສອງຫຼືສາມມື້ເທົ່ານ້ັນ ຫຼື 
ພາຄອບຄົວໄປນອນຫ້ິຼນກິນເຂ້ົາປ່າທີ່ຢູ່ບໍ່ໄກບ້ານ. 

• ຊ້ືຢາສຳລອງ ຫຼື ຢາທີ່ມີຂາຍໃນຮ້ານຂາຍຢາຢູ່ແລ້ວ. ຢາຢ່ີຫໍ້ດີໆນັ້ນ ແພງຫຼາຍ. 
 
ໄປຫາຊື ້ຢ ູ ່ຕະຫຼາດທີ ່ຂາຍຖືກໆ. 
 
ທ່ານສາມາດປະຢັດເງິນໄດ້ໂດຍທີ່ໄປຫາຊ້ືເຄ່ືອງຂອງທີ່ຂາຍຖືກໆ. ເອົາລາຄາມາປຽບທຽບກັນເບ່ິງ 
ກ່ອນໆທ່ີທ່ານຈະຊ້ືມັນ. ທ່ານຄວນທາບທາມເບ່ິງວ່າ ທະນາຄານໃດດີ, ບໍຣິສັດໂທຣສັບໃດຖືກ, 
ປະກັນໄພໃດດີ ຫຼື ຢາຂາຍຢູ່ຮ້ານໃດຖືກ, ທ່ານຄວນໂທໄປທາບທາມເບ່ິງປະມານສາມບໍຣິສັດ. 
 
ເພ້ີມເຕີມລາຍໄດ້ເງິນເດືອນ. ເຖິງວ່າທ່ານຈະປະຢັດປານໃດ, ແຕ່ ທ່ານກໍ່ຫຍັງຂາດເຂີນ 
ເຣ່ືອງເງິນຢູ່ຕາມເຄີຍ ແລະ ທ່ານຍັງຕ້ອງການເງິນເພ້ີມຂ້ຶນອີກຢູ່ສເມີ ເພາະສະນ້ັນ 
ທ່ານຄວນເບ່ິງວ່າ: 
 

• ຖືໂອກາດໃນເວລາທ່ີຣັຖບານມີຄົງການລົດຜ່ອນພາສີ ເຊ່ັນ Earned Income Tax 
Credit ແກ່ຄອບຄົວທີ່ມີລາຍໄດ້ໜ້ອຍ ທ່ານກໍ່ຄວນໃຊ້ໂຄງການນີ້ເພ່ືອຈະໄດ້ເງິນເສັຽພາສີ 
ຄືນຫຼາຍ. 

• ຊອກຫາເຮັດວຽກເຄ່ິງມື້ເພ້ີມເຕີມ ຫຼື ໃນວັນເສົາອາທິດ. ຍາມບຸນແລະວັນພັກຕ່າງໆ 
ຫຼາຍໆບໍຣິສັດຈະຮັບຈ້າງເອົາຄົນເພ້ີມຂ້ຶນອີກ. 

• ເອົາຫ້ອງທີ່ບໍ່ໃຊ້ໃນເຮືອນທ່ານໃຫ້ຄົນອື່ນເຊ່ົາ. 
• ຕ້ັງທຸຣະກິດນ້ອຍໃນເຮືອນທີ່ບ່ໍຕ້ອງການໃຊ້ຕ້ົນເງິນທຶນຫຼາຍ ເຊ່ັນ ນັກສ້ອມແປງ, 

ຊ່ວຍລ້ຽງເດັກ ຫຼື ຮັບເໝົາຍິບເສ້ືອຜ້າ. 
• ຂາຍເຄ່ືອງຂອງແລະເສ້ືອຜ້າທີ່ທ່ານບໍ່ໃຊ້ແລ້ວ. 

 
ມ ີຫ ຼາຍວິທ ີທ ີ ່ທ ່ານສາມາດທ້ອນໂຮມເງິນທ່ານໄວ ້ໄດ ້  ເຊ ັ ່ນ: 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• ໂອນລາຍໄດ້ເຂ້ົາບັນຊີເງິນ ຫຼື ບັນຊີເງິນກິນເບ້ັຽບຳນານ ແບບອັດຕະໂນມັດໂລດ 
ເວລາບໍຣິສັດເບີກເງິນໃຫ້. 

• ການທ້ອນເງິນໄວ້ກ່ອນຖືກຣັຖບານຕັດເອົາພາສີອອກ ຕົວຢ່າງ ບັນຊີເບັ້ຽບຳນານ. 
ບໍຣິສັດຫຼາຍແຫ່ງຈະເອົາເງິນຈຳກັດຂອງບໍຣິສັດໃຫ້. 

• ບາງບໍຣິສັດໃຫ້ພະນັກງານຝາກເງິນໄວ້ໃນບັນຊີເງິນທີ່ເອີ້ນວ່າ Flexible Spending 
Account ແລ້ວທ່ານກໍ່ສາມາດໃຊ້ເງິນທີ່ຍັງບໍ່ເສັຽພາສີນັ້ນ ຈ່າຍສຳລັບຄ່າສ່ົງເສັຽລູກໆ 
ໄປຮຽນ ຫຼື ຄ່າໝໍທີ່ທາງປະກັນໄພສຸຂພາບບໍ່ຈ່າຍໃຫ້. 

 
ຕ ັ ້ງເປ ົ ້າໝາຍໄວ້ເພື ່ອທ້ອນເງິນເຂ ົ ້າໃນບັນຊ ີເງ ິນ 
 
ທ່ານບໍ່ອາດສາມາດເບ່ິງອະນາຄົດຂອງທ່ານເອງໄດ້ວ່າ ທ່ານຈະປະສົບກັບບັນຫາຕ່າງໆນັ້ນ 
ແບບໃດແດ່. ບາງທ່ີເປົ້າໝາຍຂອງທ່ານແມ່ນທ່ານຢາກແຕ່ງງານ ຫຼືບາງທີ່ ທ່ານຢາກມີລູກ, 
ໄປເຂ້ົາຮຽນເພ້ີມເຕີມ, ໄປທ່ອງທ່ຽວ, ຊ້ືເຮືອນ--ນ້ີຄືເປົ້າໝາຍຂອງການທ້ອນເງິນໄວ້ ແລະ 
ກໍ່ເປັນສ່ິງທີ່ສຳຄັນຍ່ິງ ເພາະ ເງິນຈະສາມາດຊ້ືສ່ິງຂອງແລະຄວາມຕ້ອງການເຫ່ົຼານີ້ໄດ້. ນີ້ແລະ 
ຄືເປົ້າໝາຍຂອງການທ້ອນໂຮມເງິນ. 
 
ເປ້ົາໝາຍກອງການທ້ອນໂຮມເງິນເປັນເວລາໄລຍະສ້ັນແລະຍາວ. ເປ້ົາໝາຍໃນໄລຍະສ້ັນນັ້ນ 
ແມ່ນທ່ານສາມາດທ້ອນໂຮມເງິນໄດ້ພາຍໃນ 1 ຫຼື 2 ປີ ດ່ັງ ຈົບໃນການຮຳຮຽນຫຼືແຕ່ງງານແລ້ວ. 
ເປ້ົາໝາຍໃນໄລຍະຍາວນ້ັນ ຈະໃຊ້ເວລາຫຼາຍຈ່ຶງຈະສຳເຣັດ ຊ່ຶງອາດເປັນ 5 ຫຼື 
ຫຼາຍປີກວ່ານັ້ນກໍ່ເປັນໄດ້ທີ່ທ່ານສາມາດຊ້ືເຮືອນຫຼັງນຶ່ງໄດ້ ແລະ ດົນໄປອີກກ່ວານັ້ນ ແມ່ນ 
ຝາກເງິນເຂ້ົາບັນຊີເງິນເພ່ືອເອົາໄປໄວ້ກິນເບ້ັຽບຳນານຫຼືເອົາໄປຈ່າຍຄ່າໂຮງຮຽນລູກໆ. 
 
ທ່ານເປັນພຽງຜູ້ດຽວເທົ່ານັ້ນທີ່ຈະເຮັດໄດ້. ທ່ານຄວນຂຽນລົງໄວ້ວ່າ ເດືອນໜ້າ ປີໜ້າ 10 
ປີຂ້າງໜ້າ 20 ປີຂ້າງໜ້ານັ້ນ ທ່ານຕ້ອງການດຳເນີນຊີວິດແບບໃດ. ທ່ານຈະບ່ໍໃຊ້ເວລາດົນດອກ. 
 
ເມ່ືອທ່ານໄດ້ຕ້ັງເປົ້າໝາຍໄດ້ໄວ້ແລ້ວ ທ່ານຈະຕ້ອງເລ່ີມຝາກເງິນເຂ້ົາບັນຊີເງິນເປັນປະຈຳ ແລະ 
ເອົາເງິນໄປລົງທຶນຊ້ືຮູ້ນ ຮູ້ນໃດຮູ້ນນຶ່ງ. 
 
ການທ້ອນໂຮມເງິນແລະການເອົາເງ ິນໄປລົງທຶນ 
 
ທ່ານສາມາດເຮັດໃຫ້ເງິນກ້ອນນຶ່ງກາຍເປັນສອງກ້ອນໄດ້ ເຊ່ັນ ເມ່ືອທ່ານຝາກເງິນເຂ້ົາບັນຊີທ້ອນ 
ເງິນແລະເງິນກ້ອນນັ້ນກ່ໍຈະໄດ້ກິນກຳໄຣດອກເບ້ັຽຈາກທະນາຄານທ່ານເອງ ຫືຼ ທະນາຄານອ່ືນໆ 
ຫຼື ຈາກບໍຣິສັດອື່ນໆ. ເວລາທ່ານເອົາເງິນໄປລົງທຶນກັບບໍຣິສັດອື່ນໆ ທ່ານຊ້ືຮູ້ນສ່ວນຫືຼໃບພັນ 
ທະບັດຂອງແຕ່ລະບໍຣິສັດ-ນີ້ແມ່ນການລົງທຶນຕ່າງໆ. 
 
ຖ້າທ່ານບໍ່ຢາກລຸບທຶນເລີຍ ຫຼື ທ່ານຢາກຖອນເງິນເຂ້ົາຖອນເງິນອອກໄດ້ຢ່າງສບາຍ 
ທ່ານຄວນເອົາເງິນໄປຝາກໄວ້ໃນບັນຊີເງິນທະນາຄານໃນໄລຍະສ້ັນ. ບັນຊີທ້ອນເງິນນ້ີປອດ 
ໄພດີແລະທ່ານຍັງໄດ້ກິນດອກເບ້ັຽອີກ ແລ້ວ ຣັຖບານກ່ໍຍັງໃຫ້ຄ້ຳປະກັນເງິນທີ່ທ່ານເອົາມາ 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ຝາກທະນາຄານ. ດອກເບ້ັຽນັ້ນ ມີຫຼາຍອັດຕາ ເພາະສະນັ້ນ ທ່ານຄວນໂທໄປທາບທາມເບ່ິງກ່ອນ 
ວ່າ ທ່ານສາມາດເປີດບັນຊີເງິນກັບທະນາຄານຕ່າງໆໄດ້ບໍ່. 
 
ໃບຢ້ັງຢືນການຝາກເງິນຕາຫຼືທີ່ເອີ້ນວ່າ ຊີດີ (CD) ຄືກັນກັບການຝາກເງິນເຂ້ົາໃນ 
ບັນຊີເງິນທ້ອນໂຮມ ເຊ່ິງ ຣັຖບານໃຫ້ຄ້ຳປະກັນ. ສ່ວນຫຼາຍ ຊີດີ ຈະໄດ້ດອກເບັ້ຽຫຼາຍກ່ວາ 
ບັນຊີທ້ອນເງິນຂອງທະນາຄານ ແຕ່ມັນມີກົດບັງຂັບທີ່ທ່ານຕ້ອງຝາກເງິນໄວ້ພາຍ 
ໃນຫົກເດືອນເຖິງນຶ່ງປີ ຫຼືບໍ່ກໍ່ຫຼາຍປີໄປກວ່ານັ້ນ ຖ້າທ່ານຢາກໄດ້ດອກເບ້ັຽດີ. 
ຖ້າທ່ານຖອນເງິນອອກໄວກ່ອນກຳນົດ ທ່ານຈະຕ້ອງຈ່າຍຄ່າປັບໃໝ ແລະ ທ່ານຈະເສັຽ 
ຂ້ີດອກເບັ້ຽ. ທ່ານຄວນໄປທາບທາມທະນາຄານອ່ືນໆເບິ່ງກ່ອນໆຕັດສິນໃຈເປີດບັນຊີເງິນວ່າ 
ທະນາຄານໃດໃຫ້ອັດຕາດີ. 
 
ເງິນທີ່ທ່ານຝາກທ້ອນໄວ້ໃນທະນາຄານໃນໄລຍະຍາວນ້ັນ ທ່ານສາມາດເອົາໄປລົງທຶນຊ້ືຮູ້ນຕ່າງໆ 
ແລະພັນທະບັດ. ທ່ານສາມາດຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການລົງທຶນຕ່າງໆນີ້ໄດ້ ຈາກບໍຣິສັດລົງທຶນ ແລະ 
ທະນາຄານຕ່າງໆ. ທ່ານຄວນໄປທາບທາມເບ່ິງກ່ອນໆທີ່ທ່ານຈະຕັດສິນໃຈເອົາເງິນໄປລົງທຶນ. 
ໄປຖາມເບ່ິງວ່າ ການເອົາເງິນໄປລົງທຶນນີ້ ສ່ຽງຫຼາຍປານໃດ ແລະ ຄ່າຈ່າຍການບໍຣິການນັ້ນ 
ຫຼາຍເທົ່າໃດອີກ. 
 
ເປັນເຣື່ອງທຳມະດາທ່ີການລົງທຶນຈະເປັນການສ່ຽງຫຼາຍ ຖ້າທ່ານລົງທຶນຫຼາຍ ຜົນກຳໄຣກ່ໍຈະໄດ້ 
ຫຼາຍຖ້າຕະຫຼາດຂາຍຮູ້ນດີ ແຕ່ທ່ານກ່ໍອາດຈະສູນເສັຽເງິນໝົດເລີຍຖ້າຮູ້ນບໍ່ດີ. 
 
ປະກັນໄພ 
 
ທ່ານບໍ່ຄວນຫຼີກລ້ຽງການຊ້ືປະກັນໄພເພ່ືອຫວັງວ່າຈະໄດ້ທ້ອນໂຮມເງິນເພ້ີມເຕີມ ເພາະ 
ທ່ານບໍ່ອາດຈະເຫັນໄດ້ໃນອະນາາຄົດວ່າ ຈະມີໄພຮ້າຍແຮງຂ້ຶນຕ່ໍທ່ານແລະຄອບຄົວແບບ 
ໃດແລະໃນເວລາໃດ ເຊ່ັນ ໄພທັມະຊາດ, ໄຟໄໝ້ເຮືອນ ຫຼື ມີຂ້ີຄະໂມຍມາລັກຂອງ. ດ້ວຍເຫດນີ້ 
ທ່ານຄວນໄປທາບທາມບໍຣິສັດປະກັນໄພຕ່າງໆທີ່ມີປະກັນໄພທີ່ທ່ານຕ້ອງການ. 
ທ່ານສາມາດຖາມກ່ຽວກັບລາຍຈ່າຍແຕ່ລະເດືອນນັ້ນ ຈ່າຍເດືອນລະເທ່ົາໃດແທ້ ແລະ 
ປະກັນໄພໃດດີ. ບາງບໍຣິສັດເຮັດວຽກເສັຽຄ່າປະກັນໄພໃຫ້ລູກຈ້າງ. ຕາມທຳມະດາແລ້ວ 
ລູກຈ້າງຈະຕ້ອງແບງເງິນເດືອນສ່ວນນຶ່ງເຂ້ົາໃສ່ບັນຊີປະກັນສຸຂະພາບ. ເງິນຈຳນວນນ້ີ 
ເບ່ິງຄືວ່າຫຼາຍ ແຕ່ຫາກທ່ານຈ່າຍຄ່າປະກັນສຸຂະພາບເອງຫຼືຈ່າຍຄ່າໂຮງໝໍທີ່ບໍ່ມີປະການໄພນັ້ນ 
ມັນຈະແພງກວ່າບ່ໍຊ້ື. ຖ້າວ່າທ່ານໄດ້ປະກັນສຸຂະພາບຢູ່ບໍຣິສັດເຮັດວຽກ ທ່ານຄວນຄ້ົນຄວ້າ 
ແລະສຶກສາເບິ່ງກ່ອນວ່າ ທ່ານຕ້ອງການຊ້ືປະກັນໄພຫຼືບໍ່. 
 
ຖ້າມີຜູ້ຄົນມາຟ້ອງຮ້ອງທ່ານໄປຂ້ຶນສານ, ທ່ານອາດສູນເສັຽເຮືອນຂອງທ່ານ, ຣົດ ຫືຼ 
ເງິນກ້ອນນຶ່ງທີ່ທ່ານທ້ອນໂຮມມາໄດ້ຫຼາຍປີແລ້ວ. ຖ້າເປັນໄປໄດ້ ທ່ານຄວນຊ້ືປະກັນໄພພຽງ 
ພໍໆສົມຄວນ ເພ່ືອປ້ອງກັນການສຸກເສີນຕ່າງໆ. 
 
ຢ່າງໜ້ອຍ ຣັຖທີ່ທ່ານຢູ່ຈະມີກົດຂ້ໍບັງຂັບໃຫ້ທ່ານຊ້ືປະກັນໄພທີ່ບໍ່ປະກັນຫຼາຍສ່ິງຫຼາຍຢ່າງ ແລະ 
ສ່ວນຫຼາຍ ເມ່ືອທ່ານໄດ້ມີອຸບັດຕິເຫດແລະປະກັນໄພທີ່ທ່ານຊ້ືບໍ່ເຕັມສ່ວນນັ້ນ ມັນຈະບ່ໍຄ້ຳປະກັນ 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ຊັບສິນຂອງທ່ານໄດ້ພຽງພໍ. ກ່ອນທ່ານຈະຕັດສິນໃຈຊ້ືປະກັນໄພ ທ່ານຄວນຄິດໄລ່ເບ່ິງວ່າ 
ຖ້າຊ້ືຫຼືບໍ່ຊ້ືນັ້ນ ທ່ານອາດຈະສູນເສັຽເງິນຕາຫຼາຍປານໃດ. ທາບທາມເບ່ິງວ່າ ທ່ານສາມາດໄດ້ 
ລາຄາຕ່ຳສຸດຫຼາຍປານໃດ. ຖ້າບໍຣິສັດປະກັນໄພມີການລົດຜ່ອນຄ່າຈ່າຍປະກັນໄພ 
ສ່ວນຫຼາຍມັນຈະຂ້ຶນກັບປະວັດການຂັບຣົດຂອງທ່ານ, ປະກັນໄພຣົດຫຼາຍຄັນ, 
ໄປສອບເສັງການຂັບຂ່ີຣົດ ຫຼື ມີເຄ່ືອງຫ້າມລ້ໍຣົດຢ່າງອັດຕະໂນມັດ, ຖົງແອ ຫືຼ ເຄ່ືອງເຕືອນໃຫ້ຮູ້ວ່າ 
ຣົດກຳລັງຖືກຄົນຂ້ີລັກງັດ. ບາງບໍຣິສັດລຸດລາຄາໃຫ້ແກ່ຜູ້ເຖົ້າຜູ້ແກ່. 
 
ທ່ານສາມາດເສັຽຄ່າປະກັນໄພໜ້ອຍຖ້າທ່ານຫັກຄ່າຈ່າຍອອກສູງ ເຊ່ິງໝາຍຄວາມວ່າ 
ທ່ານຈະຕ້ອງຈ່າຍເງິນປະມານ $250 ເຖິງ $500 ຫືຼ ຫຼາຍກວ່ານັ້ນຈາກຕ້ົນທຶນຂອງທ່ານ 
ເອງໃນເວລາທ່ີສ່ົງໃບຂໍເອົາເງິນຄືນ. 
 
ຖ້າທ່ານເປັນເຈ້ົາຂອງເຮືອນ ແລະ ມີປະກັນໄພເຮືອນ ມັນສາມາດປະກັນການຟ້ອງຮ້ອງຂ້ຶນສານ 
ຈາກຜູ້ຄົນທີ່ໄດ້ຖືກບາດເຈັດໃນບໍຣິເວນເຮືອນຂອງທ່ານ. ຖ້າທ່ານເຊ່ົາເຮືອນຫຼືຫ້ອງ ທ່ານສາມາດ 
ຊ້ືປະກັນໄພເຊ່ົາເຮືອນທີ່ມີປະກັນໄພຄືກັນກັບປະກັນໄພເຈ້ົາຂອງເຮືອນ. ອີກຢ່າງນຶ່ງ 
ຖ້າມີປະກັນໄພເຮືອນແລ້ວ ບໍ່ວ່າຈະມີໄຟໄໝ້ເຮືອນຫຼືໄພທັມະຊາດຕ່າງໆທີ່ມາທຳລາຍເຮືອນທ່ານ 
ກໍ່ຕາມ ເຮືອນຂອງທ່ານຈະມີປະກັນໄພ. ສຳລັບນ້ຳຖ້ວມນັ້ນ ທ່ານຕ້ອງຊ້ືປະກັນໄພນ້ຳຖ້ວມ 
ອີກຕ່າງຫາກ. ບາງບໍຣິສັດປະກັນໄພອາດລຸດລາຄາໃຫ້ ຖ້າທ່ານມີເຄ່ືອງເຕືອນຢູ່ໃນທຸກຫ້ອງນອນ. 
 
ເຄດິດ 
 
ເຄດິດກ່ໍເປັນອີກສ່ວນນ່ຶງຂອງການໃຊ້ຈ່າຍແລະທ້ອນໂຮມເງິນ. ອີກຢ່າງນຶ່ງ ເຄດິດກໍ່ສາມາດ 
ໃຊ້ໄດ້ໃນເວລາທ່ີຈຳເປັນ. ສ່ວນຫຼາຍ ທຸກໆຄົນຈະບ່ໍມີເງິນສົດດອກທີ່ຈະເອົາໄປຊ້ືຣົດຄັນໃໝ່ໄດ້, 
ຕູ້ເຍັນ ຫຼື ເຄ່ືອງຊັກຜ້າຫຼືເຄ່ືອງອົບເສ້ືອຜ້າ. ເຄດິດສາມາດຊ້ືສ່ິງຂອງທີ່ຈຳເປັນ ແລະ 
ທ່ານກໍ່ສາມາດຈ່າຍໜ້ີເຄດິດຄືນໄດ້ໃນໄລຍະຍາວ. 
 
ຖ້າທ່ານຢາກໄດ້ເຄດິດມາໃຊ້ ທ່ານຕ້ອງຈ່າຍໜ້ີສິນຕາມເວລາກຳນົດ. ຢ່າໃຊ້ເຄດິດຈົນໝົດຊ້ິນ. 
ຕິດຕາມລາຍງານເຄດິດທຸກໆປີ. ຖ້າທ່ານຢາກໄດ້ໜັງສືລາຍງານເຄດິດ ທ່ານສາມາດໄປເຂ້ົາ 
ແວບໄຊຕ໌ Annual Credit Report (www.annualcreditreport.com) ໄດ້ ຫຼື ໂທໄປຫາເລກ 
877-322-8228. 
 
ຖ້າທ່ານບໍ່ມີເຄດິດ ຫຼື ທ່ານບໍ່ມີປະວັດດີກ່ຽວກັບການໃຊ້ເຄດິດ, ທ່ານກໍ່ສາມາດເລ່ີມໃຊ້ເຄດິດທີ່ມີ 
ງົບປະມານຕ່ຳ ຫຼື ຂໍເຄດິດຈາກບໍຣິສັດເຄດິດທີ່ໃຫ້ທ່ານເລ່ີມຕ້ົນມີປະວັດດີຂ້ຶນອີກໃໝ່ ແລະ 
ທ່ານກໍ່ຈະມີເຄດິດດີເພ່ືອຂໍເອົາມາໃຊ້ໃນຍາມຈຳເປັນ. 
 
ທ່ານຕ້ອງໃຊ້ປັນຍາແດ່ຈັກໜ້ອຍ. ຖ້າເປັນໄປໄດ້ ທ່ານຄວນຈ່າຍໜ້ີເຄດິດຫຼາຍກວ່າທີ່ທະນາຄານ 
ໃຫ້ງົບປະມານລາຍຈ່າຍໄວ້ ຫຼື ຈ່າຍໜ້ີເຄດິດຄືນຫຼາຍໆເທົ້າກວ່າລາຄາເກົ່າ ເພ່ືອທ່ານຈະເຮັດໃຫ້ 
ຂ້ີດອກເບັ້ຽຕ່ຳລົງ. 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ທ່ານຕ້ອງຄິດໃຫ້ດີວ່າ ຈະຖອນເງິນຊວດຈຳອອກມາໃຊ້ບໍ ເພາະ ໃນເວລາທ່ີທ່ານບໍ່ສາມາດ 
ຈ່າຍຄ່າເຮືອນໄດ້, ທ່ານອາດຈະສູນເສັຽເຮືອນຂອງທ່ານໄປ. 
 
ເຄດິດຕ່າງໆທີ່ທ່ານຄວນຫຼີກເວ້ັນໄວ້: 
 

• ຮ້ານເອົາຂອງໄປຈຳນຳ, ບໍຣິສັດມື້ເງິນເດືອນອອກ ຫືຼ ຮ້ານເອົາຣົດໄປຈຳນຳ. 
ບໍຣິສັດພວກນີ້ໄລ່ຄ່າດອກເບ້ັຽສູງ. 

• ຮ້ານຄ້າທີ່ໃຫ້ທ່ານຊ້ືກ່ອນແລ້ວຈ່າຍທີ່ຫຼັງໂດຍທີ່ບໍ່ຕ້ອງຈ່າຍດອກເບ້ັຽ ແຕ່ເມ່ືອຖ້າທ່ານ 
ບໍ່ສາມາດຈ່າຍໜ້ີໝົດຕາມເດືອນແລະມ້ືກຳນົດໄວ້, ທ່ານກໍ່ຈະຕ້ອງເສັຽດອກເບ້ັຽ 
ເລ້ີມຕ້ັງແຕ່ມື້ທີ່ທ່ານຊ້ືເຄ່ືອງຂອງນັ້ນ. 

• ເຄດິດທີ່ມີອັດຕາສູງ ທ່ານຄວນຫຼີກເວັ້ນມັນໄວ້ທີ່ສຸດ. ຄ້ົນຄວ້າເບ່ິງວ່າ ອັດຕາຂອງເຄດິດ 
ນັ້ນ ແມນ່ອັດຕາໃດແທ້ໂດຍໄປເຂ້ົາເບ່ິງໃນແວບໄຊຕ໌ Bankrate.com ແລະ 
ເອົາອັດຕານັ້ນມາປຽບທຽບໃສ່ກັນເບິ່ງວ່າ ທະນາຄານໃດໃຫ້ອັດຕາດີກ່ວາໝູ່. 

 
ໜີ ້ສ ິນ 
 
ຄວາມແນະນຳຕ່າງໆໃນປ້ຶມນ້ອຍໆນີ້ ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ກ່ຽວກັບເຮ່ືອງການໃຊ້ຈ່າຍ 
ເງິນຕາຕ່າງໆທີ່ທ່ານມີ. ຖ້າຫາກວ່າ ທ່ານຫຍັງຈົມຢູ່ກັບໜ້ີສິນແລະບ່ໍມີເງິນໃຊ້ໜ້ີຄືນຢ່າງພຽງພໍ 
ຫຼືວ່າ ທ່ານຫຍັງຢຸດການໃຊ້ຈ່າຍບໍ່ໄດ້ ທ່ານຄວນໄປປຶກສາເຣື່ອງນ້ີກັບຜູ້ຊ່ຽວຊານ 
ທາງດ້ານການໃຊ້ຈ່າຍເງິນຕາ ແລ້ວກໍ່ຍັງມີຫຼາຍອົງການທີ່ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານແກ້ບັນຫາ 
ເຣ່ືອງເງິນໄດ້ໂດຍທ່ີຄິດຄ່າບໍຣິການຕ່ຳ. 
 
ອົງການ The National Foundation for Consumer Credit ທ່ີມີຫຼາຍສາຂາແລະເຄືອຄາຍ 
ທ່ົວໆສະຫາຣັຖ ອາດສາມາດຊ່ວຍແນະນຳທ່ານໄປຫາຫ້ອງການທີ່ຢູ່ໃກ້ໝູ່ບ້ານທີ່ທ່ານຢູ່ນັ້ນໄດ້ ຫຼື 
ທ່ານສາມາດໂທໄປເລກ 800-388-2227 ຫືຼໄປເຂົາເບິ່ງແວບໄຊຕ໌ (www.nfcc.org). 


