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Money Wi$e 
Un proyecto de educación financiera 
de Consumer Action y Capital One 

 
 

 

Administre su dinero con prudencia - Sígale los pasos 
 
 
MATERIALES PARA ESTA CLASE  
 
 
1. Administre su dinero con prudencia - Sígale los pasos. (Folleto) 

2. Administre su dinero con prudencia - Presentación en PowerPoint  

3. Planilla para realizar un presupuesto - página 2 

4. Planilla de metas financieras - página 3  

5. Actividad para evaluar el manejo del dinero - página 5 

6. Evaluación del seminario - página 8 
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PRESUPUESTO 
 
 
Gastos                Promedio de gastos mensuales 
 
Vivienda 
Pago de renta o hipoteca    $_________________________ 
Servicios públicos     $_________________________ 
Impuestos       $_________________________ 
Seguro de vivienda     $_________________________ 
 
Gastos no relacionados con vivienda   
Mercado      $_________________________ 
Restaurantes/comidas fuera de casa   $_________________________  
Cuidado de niño     $_________________________ 
Pago o cuota del carro     $_________________________ 
Seguro del carro     $_________________________ 
Gasolina      $_________________________ 
Reparaciones del carro    $_________________________ 
Otro tipo de transportación    $_________________________ 
Gastos médicos     $_________________________ 
Ropa       $_________________________ 
Gastos de peluquería     $_________________________ 
Entretenimiento     $_________________________ 
Teléfono      $_________________________ 
Vacaciones      $_________________________ 
Impuestos      $_________________________ 
Pago de tarjeta de crédito    $_________________________ 
Pago de préstamo estudiantil    $_________________________  
Pago de otro tipo de préstamo   $_________________________ 
Cobros de banco     $_________________________ 
Ahorros      $_________________________ 
Otros gastos      $_________________________ 
       $_________________________ 
 
 
Total de gastos:     $_________________________ 
 
Ingreso mensual     $_________________________ 
 
Diferencia      $_________________________ 
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MoneyWi$e 
Metas Financieras 

 
 
Nombre:________________________________  Fecha:___________________ 
 
 

 
Metas a Corto Plazo 

 
 

Meta 
 

¿Cuándo? 
 

Costo 
 

Ejecución de plan 
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Metas a largo plazo 

 
 

Meta 
 

 
¿Cuándo? 

 
Costo 

 
Ejecución del plan 
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Joey 
 
Joey se graduó de la escuela secundaria recientemente. Recién obtuvo un trabajo de tiempo 
completo como cajero en una tienda a la cual puede ir caminando desde su casa. Su sueldo 
o salario inicial es de $10.500 por año, pero parece que nunca tuviese dinero en su cuenta 
corriente.  
 
Joey asiste a una escuela privada nocturna, donde está estudiando para ser contador. La 
cuota mensual de la escuela terciaria privada es más de $300. El sueño de Joey es poder 
vivir en su propio departamento. Por ahora vive con su mamá y le da $50 por mes para 
cubrir algunos gastos de la casa.  
 
Joey tiene un Mustang convertible de  1968. Si bien él hace los trabajos mecánicos en el 
auto que sean necesarios, el auto se descompone muy seguido y las partes son muy caras 
de reemplazar. La casa de su mamá no tiene un garage, por lo que Joey le paga a un vecino 
$50 por mes para estacionar en su garage. Por ser un hombre joven, Joey paga más de 
$2.000 al año por el seguro de su automóvil.  
 
Joey ha estado fumando cigarrillos desde que tenía 14 años. Fuma un paquete al día. Su 
mamá le pide constantemente que deje de fumar.  
 
A él le gusta salir a la noche con sus amigos. Por lo general van al cine, a las tiendas de 
video juegos o bowling. Cuando su mamá le sugiere que se quede en casa, Joey le contesta: 
“Mamá, yo trabajo duro. ¡Me merezco divertirme un poco de vez en cuando!” 
 
Se vienen las fiestas navideñas y Joey quisiera comprarle a su novia unos aros de diamante 
que cuestan $499.  
 
¿Tienes alguna sugerencia sobre cómo Joey podría manejar su dinero y al mismo tiempo 
poder lograr sus objetivos financieros de corto y largo plazo?  
 
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________ 
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Juan y Carmen 
 
Juan y su esposa, Carmen, tienen cuatro hijos de dos, cinco, siete y trece años. No tienen 
ahorros y viven solamente día a día.  
 
Juan trabaja como sereno (vigilante nocturno) en un banco grande, donde gana unos 
$22,000 por año. Carmen forma parte del grupo de empleados de limpieza de un hotel 
muy grande. Su salario es de $13,400 por año.  
 
Juan y Carmen rentan una casa grande con cinco habitaciones. El hermano de Carmen, 
Paulo, quien tiene un trabajo de sueldo decente, vive con ellos pero no contribuye nada al 
alquiler  o los gastos de comida. Tanto Juan como Carmen tienen una familia extendida 
numerosa, y por lo general cocinan la cena para otros familiares durante los fines de 
semana.   
 
Juan y Carmen alquilan dos autos. Los pagos de la troca (camioneta) de Juan son de $299 
por mes. Su contrato de alquiler se vence en tres meses. Carmen está recién en el primer 
año de su contrato de cuatro años por una camioneta o minivan, y los pagos son de $269 
por mes. Las compañías de alquiler de autos les requieren a los dos que tengan seguro 
contra choques. Los pagos o prima son $3,189 anuales. 
  
Cuando Carmen hace las compras, siempre se lleva a todos sus hijos. A pesar de que 
siempre haga una lista de lo que necesita antes de ir, por lo general termina comprando 
productos que los chicos piden y que no estaban en su lista.  
 
Juan y Carmen no se graduaron de la universidad. Quieren que sus hijos tengan la 
posibilidad de ir a la universidad. Quieren empezar a ahorrar y establecer un fondo de 
ahorro para la universidad.  
 
¿Podrías pensar en algunas maneras en que Juan y Carmen pueden ahorrar como para 
participar de un plan de ahorros? 
 
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________ 



Taller de Información bancaria básica de MoneyWi$e             Página 7 de 8 
  

Cheryl 
 
Cheryl, una madre soltera, tiene dos hijos de cinco y nueve años. Trabaja como 
recepcionista y gana $26.000 al año. Cheryl paga $700 al mes en alquiler por un 
departamento de dos habitaciones.  
 
Cheryl estuvo sin empleo por unos meses antes de que consiguiera este trabajo, y durante 
ese tiempo sus deudas de la tarjeta de crédito aumentaron a $2,200. La tasa de interés 
anual de su tarjeta de crédito es de 24.99%. Aunque le cueste mucho pagar la cuenta de la 
tarjeta de crédito, Cheryl siempre la paga a tiempo.  
 
Los hijos de Cheryl tienen dos amigos del vecindario, Danny y LaTonya. Cuando vienen a 
la casa de Cheryl por lo general terminan alimentando a todos los niños para la cena y 
cuidándoles hasta que los padres de Danny y LaTonya lleguen a casa del trabajo.  
 
La oficina de Cheryl queda en la zona comercial del centro, y a ella le gusta pasar a dar una 
vuelta por su tienda favorita durante su descanso del almuerzo. Aunque por lo general ella 
espera hasta que lo que quiere comprar está en oferta, a veces compra impulsivamente 
usando su tarjeta de crédito, aunque el producto no esté en oferta.  
 
Cheryl está planificando llevar a sus hijos de vacaciones en tres meses para ir a visitar a 
sus abuelos en otro estado. Necesita ahorrar por lo menos $1,200 para los boletos de 
avión y otros gastos de viaje.  
 
¿De qué manera puede Cheryl ahorrar y disminuir sus gastos para poder pagar por las 
vacaciones para su familia? 
 
 
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________  
________________________________________________________________ 
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MoneyWi$e 
Un proyecto de Acción pro Consumidor y Capital One 

 
Evaluación de la clase de “Administre su dinero con prudencia”. 
 

Antes de irse hoy, por favor ayúdenos a mejorar nuestras futuras presentaciones 
dándonos su opinión de la clase de hoy. 
 

Marque con un círculo el número que refleje sus sentimientos acerca de cada declaración: 
 
1 = Estoy completamente de acuerdo 
2 = Estoy de acuerdo 
3 = No estoy de acuerdo 
4 = Estoy completamente en desacuerdo 
 
He aprendido diferentes y mejores formas de cuidar mi dinero. 
 
 1 2 3 4 
 
Tengo un mejor entendimiento de porqué tengo que administrar mis gastos. 
 
1 2 3 4 
 
El instructor estaba bien informado. 
 
 1 2 3 4 
 
El material que nos dieron era fácil de leer y de entender. 
 
 1 2 3 4 
 
Me gustaría atender otra clase como esta. 
 
 1 2 3 4 
 
En una escala del 1 al 10 (10 siendo la más alta), ¿cómo calificaría usted la clase? 
 
 
¿Qué otra cosa le gustaría decirnos para mejorar nuestras futuras clases? 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 

¡¡¡Muchas gracias por su participación!!! 


