2id 16i. Ho khong duge dung 15 1€ xdc pham hay chii ria,
hodc him doa, bit gilt, giam cam hay dénh dap. Ho duogc
quyeén tiép xic v6i ngudi khdc dé xem tim ban & dau, nhung
khong duoc ban luan trudng hgp cua ban vdi ai.

Ngudi doi ng duoc quyén goi ban & s& lam trir khi s& ban
khong cho phép. Ban nén ludn luén lién lac véi ho bang
thu.

Ho ciing duoc quyén lién hé véi s& lam cla ban dé€ kiém
tra viéc lam hoic trir ng vao luong mét khi da c¢6 an toa.
Ban c6 thé viét thu yéu ciu cong ty doi no khong duoc
ti€p xic. Nhung nhu vay thi con cach nao khédc hon la ban
phai ra tdoa. Néu c6 diéu ban cii vé mén ng hoac ho lam
ngudi, thi nén bdo cdo cho ho biét trong vong 30 ngay sau
lan dau tién ho lién lac véi ban. Ho phéi diéu tra va kiém
ching lai yéu cau cua chi no.

Co'vdn vé nog

Néu ban khong kiém sodt dugc ng nin va chi tiéu, thi ¢é
su giip d& cia cdc nha chuyén mon. Dé cao canh giic
nhimg ngudi va nhing co s& réu rao la ho cé thé “stua
chita” dugc qua trinh tin dung cta ban. Thudng thi ho khong
stta dugc. Phai cin than khi vat cam thé nha dé vay tién
hodc rit tién equity nén ban khong chic la tra dugce tién
déu din. Né&u phai di vay, nén gan bé véi nhimg ngudi cho
vay ddng tin cdy, néu ciu hoi, nhd mot nguoi ban doc soat
lai hop dong, doc ca nhitng chi tiét in bang chit nho.

Dich vu ¢@ vén tin dung cho nguoi tiéu thu (CCCS) va
nhitng co quan khic cé cung cip céc dich vu ¢6 van mién
phi hoac véi 1é phi thdp. C6 noi con gitdp ban lam viéc véi
chu ng. Nhitng nhém nhu “Nhém Con No Nac Danh”, dua
trén mo hinh cia t6 chirc “12 Budc Cla ngudi ghién ruou
nic danh”, hé trg gidp ban ki€ém sodt chi tiéu.

Phd sdan

Néu tinh trang tai chidnh nghiém trong dén ndi su an sinh
clia ban bi de doa, thi khai ph4 sin c6 thé 1a mot giai phép.
Chi nén thuc hién véi su gidp d& cia mot nha chuyén
mon, thudng 1a mot luat su chuyén veé luat pha san. Luat
phd san chuong 7 1a loai thong dung nhat.

Dé duoc tha ng, tai san clia ci cla ban s& dugc bédn va trao
tien dé cho chi ng. M6t sé tai san cé thé duoc mién try,
tuy nhién, mot vai loai no thi lai khéng x6a bd duoc, chang
han nhu tién trg cap nudi con va tién thi€u thué.

Véi Luat chuong 13, thi ban hoach dinh ra mét chuong
trinh trd cdc moén no hién hitu tir tién luong cua minh sau
khi khdu trir chi phi sinh hoat. Tuy nhién, phé san khong
phdi 1a 16i thodt dé dang. N6 s& ton tai trong ban tudng
trinh tin dung cua ban dén 10 nam, khi€n viéc xin tin dung,
vay ng va trd nén khé khan.
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DE SONG CON VA KIEM SOAT DUGC
NG NAN, BAN PHAIBIET MINH MUON Gl

Mt 161 song tiéu xai

Ngay nay no nin la moét 161 séng. Ai cling ng nguoi khac
mot tht gi dé: cdc sdn phdm tiéu thu, cdc dich vu, tinh
cam hoic tién bac. No nan vé tai chanh (no tién) la su lua
chon trd tién sau vé mot mén hang. Ban mudn hay can
ngay bay gio.

Bu lai, ban thuong phai tra thém tién (tién 10i)cho nguoi
hodc co quan chi ng. Ching nao ma ban con da kha nang
tra no thi ng van khong phai 1a trd ngai. Hang triéu nguoi
My ciing ¢6 vdn dé tai chanh do tiéu xai qud 16, thu nhap
thap hoiac do cdc hoan canh nhu dau 6m hoac thit nghiép.

C6 nhiéu ly do khién ngudi ta thi€u ng nhiéu. Mot trong
nhimg ly do nay la quang cdo. Ngay qua ngay chiing ta bi
bao vay bang nhitng hinh anh duoc chon ky cé du sitc
manh thuyét phuc ching ta ring nhitng sdn phim duge
quang cdo Ay dap ing ding nhu ciu. Mua sdm hang héa
thuong dugc xem trong nhu thoa man cd nhan hoac thanh
cobng vé mat xa hoi hay tinh duc. Budc quan trong nhat dé
ché ngu no nan 1a kiém sodt su tiéu xai. Dieu nay duge bat
dau bang cédch trd thanh ngudi tiéu thu ¢é suy nghi va hoc
cach phan biét dugce nhitng nhu ciu thuc su véi nhitng uée
mudn gia tao.

Khi nao la no qua nhiéu

Diéu d6 tuy thudc vao mitc thu nhap va micc chi cho cudc
séng ciia ban. Cac nha ¢é van tai chdnh dé nghi nén dé ra
tlr 12 dén 15% loi titc dé tra no 1a an toan. Tuy nhién, néu
ban séng & khu vuc ma tién nha hay tién thuc phdm cao,

dé tra cdc mén no khong can thiél.

Miic d6 ma ng nan chi phéi doi s6ng cua ban ciing 1a cich
gitip ban dé€ x4c dinh xem ng c6 qua nhiéu hay khong.

Hay nghi ban mudn gi & doi, ban thich lam gi, diéu gi lam
ban thdy théa min. Sau d6 nghi xem tién viao nga nao.
Néu khong lam dugc diéu minh thich do phai tra nhitng
héa don mén ng cii hodc ban dé€ gid lo lang c6 di tién xai
cho di¢u can, thi dén lic ban phai phat trién mot ké hoach
giam bat ng nan. Gidm ng bit dau

cham dit dung tin dung ngung mua hang chiu. Céch tot
nhat 1a cit cdc thé tin dung, néu cin, cit ra va gui tra cho
co s& tin dung, hoic gihi vao két st cia ban be.

Ddu hiéu bdo nguy cia ng

Nhin cdch tiéu xai cta minh, ban c6 thé biét 1a c6 van dé.
1. Ban ¢6 dung thé tin dung thudng xuyén khong?

2. Ban c¢6 muon tién dé tra cdc héa don hién thoi hay khong?
3. Ban ¢6 thudong thanh toin héa don tré han hay khong?

4. Ban ¢6 phai lua héa don nao tra trude va héa don nao dé
hdan lai hay khong?

5. Ban ¢6 thuong xuyén chi thanh todn mic t6i thiéu hay
khong?

6. Néu mic séng cua ban nguyén trong khi tién truong
muc va tien d€ danh lai xudng, con tién no thi ting?

7. Cé chl ng nao phai lién lac v6i ban hay khong?
8. Ban vira bd qua mot s6 hdéa don khong tra?

Neéu ban tra 161 “c8” cho hiau hét cau hdi trén thi dén lic
ban hanh dong ngay.

Ké hoach giam no

Khi nhimg trd ngai vé tai chdnh sap xdy ra thi bude dau
tién la lwong dinh tinh trang tai chanh cua ban. Cic c6 van
cho rang ngudi tiéu thu ¢6 khuynh huéng xem vin dé qua
tram trong. Hau hét cic vin dé c6 thé stra chita duoc bing
cich hoach dinh va thiét 1ap ngén sich.

* Giam no 1a wu tién s6 mot

* Xac dinh moi ngudn thu nhap trong hién tai va cho vai
thang sap tdi.

* Quyét duong diu véi s6 ng va s tién tra ng hang thing

* Xdc dinh héa don nao la chinh (tién nha, dién nudc, thuc
phém, tién trd gép xe v.v...) va héa don nao c6 thé tranh
dugc. Ngung dung thé tin dung va tra thém vao s6 tién
minh dang ng dé€ s6 no dugc giam xudng.

* Tim cédch ting thém thu nhap (lam gi& phu tréi, trong
tré, viéc lam thém & nha?)

* Cat giam nhitng mon chi tiéu khong can (bét di an tiém,
di chung xe, tim mua do gi ré)

* Theo doi cdc mén chi tiéu, tién no va han tra tién t&i
thiéu.
* Xem ng bién di mét cach nhanh chéng.

(Xin xem thém 2 tap sdch nho “Sa Dung Dong Tién Thich
Dang la “Song Tét ma Ton *it Hon™ va “Ké Hoach Ngan
Séch™)

Gio ddy da dén liic

- Lién lac véi chu ng dimg chd ho lién lac véi ban. Nhiéu
chil no sin long gia han hoac diéu dinh d€ gidm bét mitc
tra hang thdng dé giip ban kiém sodt dugc tinh hinh. Va
cling dé gitip cho chinh ho. Doi no t6n kém 13m.

* T ra thanh that vé diéu xdy ra. Chu ng nghe t6t hon la
ban cho nhimg trd ngai xay ra cho ban.
xay ra.

* Pung hia nhitng diéu ban khong git duoc. Loi ban néi
chinh la hop dong.

Cong Ty doi ng.

La cédch cudi cung dGi v6i cha ng. Dai dién cia nhing
cong ty nay c6 thé rit ham hd va lam du céch thic ép ban
tra tién. D6 1a nghé cia ho. Vi trude kia cé nhimg lam
dung , nay cic cong ty doi ng phai hoat dong theo quy
dinh. Ngudi dai dién duoc quyén goi tir 8 gio sdng dén 9



