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有色人種社區投資：
建立世代財富

這本刊物內容著重於為何有色人種社區
應該投資以及如何投資，出版目的在於
成為完整指南“投資概念：如何用你的
錢為自己工作”之附屬手冊 (https://consumer-
action.org/chinese/articles/Investing_Basics_CH)，该手
册涵蓋了投資的基本原理---從投資類型
和如何管理風險、稅收和成本，到如何
開戶，選擇投資，並可獲得投資建議和
避免投資騙局及欺詐等等。它還包含相
關資源鏈接，你可以用來繼續你的投資
学习。

種族投資差距
根據一項調查 (https://www.surveymonkey.com/
curiosity/cnbc-invest-in-you-august-2021/)，目前有一
半的黑人 (51%) 和西班牙裔 (49%) 的美
國成年人自己並無投資---這比率高於亞

洲人 (32%) 或白人 (28%) 。雖然數字會
因各項研究而異，但結果卻是相同的：
即是有色人種的投資率低於白人。
形成这样的局面有幾個原因。首先，由
於持續存在的種族工資差距，整体而
言，美國黑人 (https://www.americanprogress.org/
article/eliminating-black-white-wealth-gap-generational-
challenge/), 拉丁裔(https://www.nbcnews.com/news/
latino/big-wage-gap-factors-hindering-latino-economic-
mobility-report-finds-rcna8071)，以及美國原住民
(https://ncrc.org/racial-wealth-snapshot-native-americans/),
他們可支配用於投資的收入比較少。而
美國許多薪資最低的工作，大部分是由
有色人種担任，这些工作同時也缺乏員
工退休儲蓄計劃，例如 401(k)，這是大
多數美國人投資的方式(https://
www.denver7.com/news/national/black-americans-not-

投資是實現長期財務保障的一個關鍵。明智投資的原則同樣能適用於任何種
族，但黑人、原住民和其他有色人種 (BIPOC) 卻面臨著被排除在外或不被鼓勵
他們投資的障礙---但投資卻是能夠縮小種族貧富差距（不同種族或族裔群體所
具有的資產差異）的關鍵步驟之一，請查閱詳情(https://www.investopedia.com/the-racial-
wealth-gap-5105010)。
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investing-in-the-stock-market-and-its-costing-them)。 而
在Morningstar 2021 年的一份報告發現，
西班牙裔家庭通過雇主獲得退休計劃的
可能性比非西班牙裔白人家庭低 17%
(https://www.myrecordjournal.com/News/State/Latinos-are-
less-likely-to-save-towards-retirement.html)。
白人家庭也更有可能從他們的父母和祖
父母那裡獲得遺產，而他們得到的遺產
又比黑人或西班牙裔的家庭多 (https://
budgetmodel.wharton.upenn.edu/issues/2021/12/17/
inheritances-by-race）---而這是一個可投資基金
的重要來源。
債務是造成種族投資差距的另一個因
素。有色人種社區的可投資收入較少，
因為他們背負著更高水平的不能产生收
入的債務。例如，一項研究發現，原住
民學生借款人的每月學生貸款還款額最
高，黑人借款人的每月還款額則可能達
到 $350 或更多，位居第二 (https://
educationdata.org/student-loan-debt-by-race)。而另一
項研究 (https://www.aspeninstitute.org/wp-content/
uploads/2022/02/FINAL-ASP-FSW_Disparities-in-
Debt_020722-3.pdf) 得出的結論是，相当比例
的黑人 (18.9%) 和西班牙裔/拉丁裔
(11.3%) 家庭是處於凈債務狀態（債務超
過資產）。
除了這些財務障礙外，金融行業缺乏多
元性也阻礙了有色人種的投資。財務顧
問通常都是白人 (76.5%) (https://
www.zippia.com/finance-advisor-jobs/demographics/), 在
註冊財務規劃師 (CFP) 中，只有 1.68%
是黑人，2.46% 是拉丁裔 (https://
www.investopedia.com/financial-advisor/fa-profession-
accountable-lack-diversity/)。在一項針對金融行
業員工的調查中顯示，該行業近 60%的
亞裔女性表示她們的種族阻礙了個人的
職業發展 (https://www.reuters.com/markets/us/asian-
women-us-financial-sector-see-race-gender-career-hurdles-
study-2022-09-27/)。這就使得有色人種投資
者很難找到可以認同或認為可以信任的
顧問。
而比較低的金融知識普及率也會導致較
低的投資率。調查顯示，美國所有種族
的基本金融知識普遍較低，但在黑人、
西班牙裔和美洲原住民社區中甚至更低
(https://www.investopedia.com/the-racial-gap-in-financial-
literacy-5119258)。雖然許多學校提供一些金
融教育，但質量和數量並不一致 (https://

www.annuity.org/financial-literacy/black-community/)。如
果成年人不投資也不教他們的孩子如何
投資，那麼下一代就更不太可能投資
了。

為什麼有色人種社區必須投資
雖然投資是任何長期財富積累戰略的重
要組成部分，但還有一些理由顯示有色
人種的投資尤其重要。
抵制就業和金融服務中的系統性種族主
義。如今制度化的歧視繼續損害有色人
種社區，因而導致工資減低、房屋擁有
率降低、信貸成本增加、學生貸款金額
增加以及其他種種負面結果。然而，投
資是種族不大可能成为影响因素的少數
幾個領域之一。今天，任何人都可以開
設網上投資賬戶，無論收入、房屋所有
權狀況、就業、信用評分、教育程度---
或膚色(https://www.investors.com/news/investing-in-
stocks-racial-wealth-gap-connection/)。例如有兩個
投資者，一個是白人，一個是有色人
種，他們購買相同份額的同一股票或基
金，將獲得相同的收益或虧損。雖然投
資股票並不能保證財富，但在過去的 30
年中，S&P 500 指數的年均複合增長率為
10.7%（有些年份出現巨額虧損，但有些
年份則出現巨額收益---這就是為什麼長
期投資非常重要）(https://www.fool.com/
investing/how-to-invest/index-funds/average-return/)。
建立世代財富。世代財富---就是代代相
傳的金融資產---也是能改變有色人種
（BIPOC）社區發展軌蹟的關鍵 (https://
www.businessinsider.com/personal-finance/bipoc-
generational-wealth-building-strategies-2021-2)。要累
積一代人的財富，僅靠工作和儲蓄是不
夠的；你必須投資自己的錢才能讓它增
長。而這可以通過企業所有權，房地產
以及投資股票來實現，由於創業時所需
的資金較少，就有可能是一種更容易積
累財富的途徑。
培養未來的投資者。在父母或祖父母不
做投資的家庭中成長的孩子不會將投資
作為個人理財的常規部分，他們在成長
過程中也不會通過觀察和討論自己學習
如何做投資 (https://www.businessinsider.com/
personal-finance/father-son-financial-advisors-habits-create-
generational-wealth-2020-10)。而缺乏接觸機會將
造成種族貧富差距的延續 (https://
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www.investors.com/news/investing-in-stocks-racial-wealth-
gap-connection/)。

給有色人種投資者的小提示
以下是一些可以幫助你開始投資的小提
示。
加強個人投資教育。即使你從未接觸過
投資，現在開始學習也是可以的---這很
重要---因為這樣就可以讓你的錢為自己
工作，並開始累積財富。你可以自己完
成這項學習，方法是參加免費網上課
程、閱讀個人理財網站、博客、文章和
經紀公司的教育產品（請參閱投資概念
指南中的許多資源: https://consumer-action.org/
chinese/articles/Investing_Basics_CH), 和收聽播客
（Podcast）（請參閱下文“更多詳情”部
分）。或者你也可以向經驗豐富的投資
者及專業顧問學習。掌握了基礎知識
後，就可以通過使用少量金額開立賬戶
或使用 E*Trade 和 TD Ameritrade 等多
個手機應用程式所提供的虛擬投資組
合，多加練習並繼續學習。

利用退休帳戶。退休賬戶是個做投資的
好地方。根據不同的退休賬戶的類型
(https://www.nerdwallet.com/article/investing/best-
retirement-plans-for-you), 日後你將能夠延遲或
完全避免你的投資收益被徵稅 (https://
www.schwab.com/learn/story/tax-efficient-investing-why-is-
it-important)。如過你的投資收益沒有被徵
稅的話，這對你的投資盈利可隨著時間
的增長而產生重大影響 (https://
www.americancentury.com/plan/calculators/taxable-vs-tax-
deferred-vs-tax-free-calculator/)。如果你可以使用
雇主提供的退休計劃，並且由雇主提供
配比（match），你應該首先就利用它，
並且存進與獲得最大配比（match）所需
一樣多的金額。如果雇主不提供退休計
劃，你可以自行開設傳統（Traditional）
或 Roth IRA（個人退休賬戶）。因為從
退休帳戶中取款會受到時間限制 (https://
www.thebalancemoney.com/how-to-withdraw-money-from-
a-401-k-or-ira-2894212), 所以如果你還可以負擔
得起額外投資，最好也有一個單獨的非
退休投資賬戶。
使用FinTech（應用程式）讓投資更容
易。其中有許多適合初學者的應用程式
(https://money.usnews.com/investing/articles/investment-
apps-for-beginners), 包括提供退休賬戶的應用
程式---如果你無法藉由雇主獲得退休賬
戶，這就會特別有用（雖然你可以在不
使用應用程式的情況下開設 IRA）。而
在疫情期間，專注於讓有色人種社區更
容易獲得金融服務的黑人擁有的FinTech
(金融科技公司)的數量也有所增加 (https://
www.blackenterprise.com/black-owned-fintech-firms-are-
providing-black-and-minority-entrepreneurs-with-a-litany-of-
financial-offerings/)。在選擇應用程式之前，應
先了解每個應用程式所提供的功能，並
確定哪些對自己最有用；比較費用和最
低餘額要求；了解你的投資選擇；並找
出可用的教育工具種類。（這個來自
CNET的五分鐘視頻有詳解如何選擇投
資應用程式: https://www.cnet.com/videos/how-to-
choose-an-app-for-investing/）
從小額投資開始。由於需要大量資金才
能開始投資的錯誤觀念，阻礙了許多人
開始投資。而微型投資 (https://
www.bankrate.com/investing/micro-investing/)是一種通
過投資交易所交易基金 (ETF)，每週只
需花費幾美元即可進入股票市場 (https://
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www.investopedia.com/terms/e/etf.asp) 或買入零星股
份(https://www.nerdwallet.com/article/investing/fractional-
shares)的投資方式。目前有許多應用程式
都支持小額投資，你還需要查看其他功
能、費用等，以找到最適合自己的應用
程式。例如，Acorns應用程式會在你使
用連接在該程式上的信用卡或借記卡
時，將零頭匯集起來用來投資ETF。大
多數網上經紀商都允許消費者開設一個
沒有最低存款額的賬戶(https://
www.bankrate.com/investing/best-online-brokers-for-
beginners/)，並以低至 $5 的價格購買上市
公司的零星股份 (https://www.schwab.com/
fractional-shares-stock-slices) 或讓你慢慢增加存
款，直到你有足夠的錢購買一股股票。
可至美國證券交易委員會 (SEC) 公告中
了解有關零星股份的更多資訊(https://
www.sec.gov/oiea/investor-alerts-and-bulletins/fractional-
share-investing-buying-slice-instead-whole-share)。也可
由 The Penny Hoarder 網站瞭解更多關於
小額投資的優缺點 (https://
www.thepennyhoarder.com/investing/how-to-start-micro-
investing/)。
自動化你的投資。投資雇主提供的退休
計劃的好處之一是你的供款是自動化的--
-它從你的薪水中扣取並在每個發薪期投
資，你無需採取任何額外步驟。如果你
沒有雇主提供退休帳戶，請嘗試將投資
自動化 (https://www.thebalancemoney.com/what-is-an-
automatic-investment-plan-5207461)，可詢問你的
雇主你是否可以選擇將部分薪水存入你
的經紀賬戶，或者詢問自己的銀行是否
可以在發薪日（或任何其他特定日期，
如每月一號）將部分薪水存入投資帳
戶。當資金存入賬戶後，你可以手動進
行投資，或者可以為自己已經擁有的資
金設置自動投資。聯繫你的經紀商，了
解你有哪些選擇以及相關說明。此外，
你也可以選擇將投資所得的任何利息、
股息或資本利潤分配做自動化再投資。
尋找一位可以聯繫的顧問。但是並非所
有投資者（甚至是初學者）都需要財務
顧問 (https://www.nerdwallet.com/article/investing/how-
to-choose-a-financial-advisor), 但是如果你覺得僱
用一個顧問會有利於你，那麼目前並不
難找到一個能夠體會你的經歷和挑戰的
人。而共同文化也有助於在客戶和財務
顧問之間建立信任(https://
www.investopedia.com/how-to-find-bipoc-financial-

advisor-5271050)。網上搜索工具，例如非裔
美國人金融顧問協會所提供的顧問搜索
功能 (https://aaafa.memberclicks.net/index.php), XY
投資計劃網(https://www.xyplanningnetwork.com) 以
及 Azzendo 集團(https://www.azzendogroup.com),
均可以協助你找到合適的人選。在縮小
候選人範圍後，可以徹底審查你的選擇
(https://www.nerdwallet.com/article/investing/background-
check-financial-pro)。而網上也能夠讓你驗證
財務顧問或經紀人的憑證 (https://
www.investor.gov/introduction-investing/general-resources/
news-alerts/alerts-bulletins/investor-bulletins/updated-0),
可以查明他們是否已成為 SEC（證券交
易委員會）審核行動的對象 (https://
www.sec.gov/litigations/sec-action-look-up), 並可了解
經紀人的“客戶關係摘要” (CRS) (https://
www.investor.gov/CRS)。
投資不要過於保守。有些投資者比其他
投資者更厭惡風險，這表示他們更傾向
於將資金存入他們獲得保證---儘管很低
的---利息賬戶中，但是沒有失去本金
（他們所投資的金額）的風險，卻不是
將其投入股票等價值波動較大的投資
中。但是把所有的錢都存入儲蓄賬戶也
有其風險：因為通貨膨脹可以導致購買
力下降。雖然賠錢的想法很可怕，但重
要的是你要知道，投資（買入並持有）
的時間越長，你的資金增長的可能性就
越大(https://www.investopedia.com/articles/investing/
052216/4-benefits-holding-stocks-long-term.asp)。這是
因為，雖然股市在短期內有漲有跌（稱
為波動性），但從記錄上來看，它在長
期內是上漲的(https://www.fool.com/investing/how-
to-invest/stocks/average-stock-market-return/)。關鍵不
是規避風險，而是管理風險 (https://
www.schwab.com/learn/story/ways-to-help-reduce-risk-your-
portfolio)。
避免風險太高的投資。有鑑於金融服務
行業的歧視和排斥歷史，有色人種社區
被吸引到允許他們從主流金融機構中獲
得獨立的投資選擇是可以理解的(https://
abcnews.go.com/Business/cryptocurrency-attracting-black-
latino-investors-fans/story?id=82684748)。然而，這
些新型投資在很大程度上（如果不是全
部）不受監管，並且存在損失所有資金
（甚至更多！）的真正風險。在2022 年
1 月底的加密貨幣市場崩盤，並蒸發了
超過 1兆美金 (https://www.npr.org/
2022/12/29/1145297807/crypto-crash-ftx-cryptocurrency-
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bitcoin)。（不要根據大牌人物的推薦進行
投資---公司付錢給明星運動員和名人來
為他們的產品代言。）而投資Forex（外
匯）的交易風險大且複雜，大多數交易
者都賠了錢 (https://www.investopedia.com/articles/
forex/073115/can-forex-trading-make-you-rich.asp)。至
於NFT 市場波動大，投資者也很容易受
騙 (https://www.forbes.com/sites/naveenjoshi/
2022/04/24/7-risks-investors-need-to-know-before-jumping-
headfirst-into-the-nft-bandwagon/?sh=15cd8db0489d)。
對於大多數投資者---尤其是那些剛接觸
投資或無法承受損失本金的投資者而言--
-最好是堅持選擇具有長期業績歷史, 妥
當管理風險水平, 以及消費者保護措施到
位的投資產品。
謹防詐騙。每年，成千上萬的人因投資
詐騙而蒙受損失。這並不意味著你應該
避免投資---只是你需要小心。除了其他
保護自己的方法外，不要相信保證高回
報的承諾、不會虧損的保證，或聲稱這
是“獨家”或“千載難逢”的投資機會。
千萬不要在壓力下投資。並且不要跟隨
投資趨勢或投資任何你並不了解的項目
(https://www.techtarget.com/whatis/feature/Common-
cryptocurrency-scams)。而在社交媒體上也有許
多騙子以有色人種為目標。請查閱此處
了解特定類型的投資詐騙：https://
www.investor.gov/protect-your-investments/fraud/types-
fraud。

更多詳情

2023 年需要考慮的 10 項金錢管理（專業
人士建議應採取措施增加儲蓄和投資，
並保持投資，以及管理你的支出）(https://
www.marketwatch.com/picks/amid-high-inflation-and-
recession-fears-these-are-10-money-moves-you-should-make-
in-2023-01671226365)
如何從2023 年開始投資（以下提供你可
以隨時開始投資的六件事---不僅是在
2023 年）(https://www.bankrate.com/investing/how-to-
start-investing/)
股票市場投資並不是---非黑即白
（Schwab調查的結果顯示出目前投資差
距正在縮小，同時也揭發了一些揮之不
去的問題）(https://workplace.schwab.com/content/
stock-market-investing-is-and-isnt-black-white)
拉丁裔社區的投資策略（這是可以協助
任何人---不論種族---開始投資的指南，
以及一些針對西班牙裔/拉丁裔的統計數
據和事實）(https://www.bankrate.com/investing/
latino-investing-guide-strategies/)
揭秘亞裔美國人常見的投資行為（這是
來自一位華裔註冊理財師的見解）(https://
www.cnbc.com/2019/05/15/demystifying-common-investing-
behaviors-among-asian-americans.html)
以下是美國黑人現在可以開始積累財富
的方法（其步驟包括投資金融市場和想
方設法將錢傳給自己的繼承人）(https://
www.cnbc.com/2021/07/16/heres-how-black-americans-can-
begin-building-wealth-right-now.html)
‘Change Agents’ 記載: 黑人和西班牙裔投
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資者希望他們的投資組合符合個人的價
值觀（研究發現，黑人和西班牙裔投資
者比白人投資者更希望自己可以更主動
地參與他們自己的投資）(https://money.com/
black-hispanic-investors-social-impact/)
7 位值得關注的亞太群島居民金融影響
者（互聯網和社交媒體上的個人理財內
容）(https://www.nerdwallet.com/article/finance/aapi-
financial-influencers-to-follow)
收聽個人理財播客(Podcasts)，以增進金
融知識
• BIPOC 創作者的 5種個人理財播客
（Podcasts）(https://www.chegg.com/life/
money/5-personal-finance-podcasts-by-bipoc-creators)

• 由有色人種所主持的最受大家歡迎的
10 大金融知識播客(Podcasts) (https://
www.urbanwallet.co/post/our-top-10-favorite-financial-
literacy-podcasts-hosted-by-people-of-color)

• 15 個可以提高金融知識的黑人個人理
財Podcasts (播客) (https://plutusfoundation.org/
2022/black-podcasts/)

關於消費者行動
www.consumer-action.org
通過教育和代言，消費者行動為強而
有力的消費者權益和政策而戰，藉以
促進全國弱勢消費者群體的公平正義
和金融繁盛。

關於這本指南
這本指南是由Nasdaq Foundation 贊
助發行。

權所有：© Consumer Action 2023
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